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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Jeanette Törnqvist 
Verksamhetschef/-utveckl 

Datum 
2026-03-12 

Diarienummer 
RS260490 

Regionstyrelsen 
 
 
Utnämnande av ordförande i Läkemedelskommittén  
Halland 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen att besluta 
följande: 

1. Regionstyrelsen beslutar att utse Tamara Adem till ordförande i 
Läkemedelskommittén Halland under perioden 2026-09-01 – 2030-08-
31 

Sammanfattning 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår att Tamara Adems uppdrag som  
ordförande i Läkemedelskommittén Halland förlängs med fyra år under  
perioden 2026-09-01 – 2030-08-31.   
 
Tamara Adem är Specialist i allmänmedicin och haft uppdraget som  
ordförande sedan september 2018.  
  
Enligt lag ska det i varje landsting finnas en eller flera läkemedelskommittéer  
och enligt styrningen för Läkemedelskommittén i Halland  
utses ordföranden av Regionstyrelsen. 

Bakgrund 

Enligt lag ska det i varje landsting finnas en eller flera läkemedelskommittéer,  
med företrädare för farmaceutisk och medicinsk expertis.   
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Rekommendationerna som tas fram läkemedelskommittén ska vara grundade 
på vetenskap och beprövad erfarenhet.  
Alla regioner ska utfärda föreskrifter om läkemedelskommittén verksamhet 
och arbetsformer.  Enligt styrningen för Läkemedelskommittén i Halland 
utses ordförande i kommittén av Regionstyrelsen. 
 
Tamara Adem är Specialist i allmänmedicin och har haft uppdraget som  
ordförande i Läkemedelskommittén sedan 1 september 2018.   
 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

Läkemedelskommittén Halland ska fatta beslut på  
vetenskapliga grunder utifrån forskning eller beprövad erfarenhet. Forskning  
ska beakta kön, ålder och andra variabler som kan påverka variationen i  
resultatet. Det borgar för att en så saklig grund som möjligt ligger till grund  
för beslut som fattas inom ramen för Läkemedelskommitténs uppdrag 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser. 
 
Budget för tjänsten som ordförande i Läkemedelskommittén Halland finns 
inom ramen för Hälso- och sjukvårds uppdrag. 
 

Förvaltning 

Krister Björkegren Emma Pihl 
Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Bilaga: 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftsnämnden Hallands sjukhus  
Driftsnämnden Psykiatri  
Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa  
Driftsnämnden Närsjukvården  
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Privata vårdgivare närsjukvård 
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